
فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة

ترى ھل سمعت من قبل عن فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة؟

أو القواعد، وھيیقوم علم البرمجة اللغویة العصبیة على مجموعة من الفرضیات
الآخرین، واكتسابتساعد في بناء علاقات جیدة، وتحسین جودة الاتصال مع
السلوك بشكل صحیح..العقلیات الصحیحة والمنطقیة لخلق التمیز والتفرّد وتوجیھ

فماھي ھذه الفرضیات؟

یدخلماخلالمنتتشكلأذھاننافيالعالمفخارطةالواقع:ھيلیستالخریطة-1
والقیم. وھذهإلى أذھاننا من معلومات عن طریق الحواس واللغة والاعتقادات

أیضاً. وتختلف منالخارطة ھي التي تحدد سلوكنا وطریقة تفكیرنا ومشاعرنا
شخص لآخر، لتختلف معھا ردود أفعالنا اتجاه ما یحدث حولنا.

الواقع،عنذھنیةخریطةلدیھشخصفكلھو:كماوتقبلھالآخروتقدیراحترام-2
لا یجب أن یؤدي إلىوبالطبع ستكون مختلفة عن خریطتك ، لكن ھذا الاختلاف

خلاف.

ولیستالذھنیةخرائطھمنتیجةتكونأفعالھموردودوأفعالھمالبشرسلوكإن-3
نتیجة الواقع.

وخبرات.تجاربھناكبلالحیاة،فيصعبأومستحیلأوفشلیوجدلا-4

المواردتدریبھوعلیھماوكلیحتاجھا،التيالمواردیمتلكشخصكل-5
وتطویرھا وتنمیتھا حتى یستطیع استخدامھا بالشكل الأمثل.

أنالناسمنأردتفإذاعلیھا،تحصلالتيالاستجابةفيیكمنخطابكمعنى-6
یبتسموا لك بادر أنت بالابتسامة أولاً.

أردتوإذاحولك.لمنأعذاراًدوماًوالتمسسلوك،كلوراءإیجابیةنیةھناك-7
أن تنتقد أحداً فانتقد السلوك ولیس الشخصیة.

مھاراتتعلملذاالاتصال.جودةمنالحیاةفجودةمتصلاً،تكونأنإلایمكنكلا-8
الاتصال مع نفسك ومن حولك.

عقلیوجدأنیمكنولاالآخرعلىیؤثرمنھماوكلمتكاملانوالجسمالعقل-9
ومشاعره بتغییرمنفصل أو جسم منفصل. أي أن الإنسان یستطیع أن یغیر سلوك

إما بطریقة مباشرة بتغییرطریقة تفكیره. كما أنھ قادر أیضاً على تغییر طریقة تفكیره
حالتھ الفیزیولوجیة أوطریقة تفكیره فعلاً، وإما بشكل غیر مباشر من خلال تغییر

الشعوریة.
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ومنخیاراتك،عنالمسؤولوأنتالاختیارات،منمجموعةعنعبارةالحیاة-10
واجبك أن تختار ما یناسبك.

محددةنتائجلدیكیكونأنیجبلذاالنتائج،تحقیقعلىالقدرةھوالنجاح-11
وموصوفة بدقة حتى تقول أنك شخص ناجح.

ضعفأووانتصار،قوةكلماتإلىنحوّلھاأننستطیعلناتقُالكلمةأي-12
تغیرّ الإطار یتغیر المعنى.وخذلان. فالمعاني مرتبطة دوماً بأطُر وسیاقات، وإذا

كماوالكلماتالأفعالتقُولبفأنتبالنتیجة:یتحكموالسیاقبالإطاریتحكممن-13
ترید، وتصل للنتیجة التي تریدھا.

لاانطباعاًتكُوّنالآخرینمعللاتصالالأولىالثوانيأنیقُالالأول:الانطباع-14
مع الآخرین فھي تحدد وتؤثریمكن تغییره، لذا علیك الانتباه للطریقة التي تتصل بھا

في استقبالھم لك.

محاولةدونھمكماالآخرینتقبللذاتحكماً:أكثرھمھممرونةالناسأكثر-15
تغییرھم.

لكالآخرینورفضوتعاون،تشارك،تفاھم،تناغم،ألفة،إلىتحتاجالعلاقات-16
یكون سببھ غیاب الألفة بینك وبینھم.

علىقادرفأنتالماضيفيالنجاحاستطعتوكماحیاتھ،فينجاحإنسانلكل-17
النجاح الآن.

نفستحققأنتستطیعأیضاًفأنتما،نتیجةحقققدشخصھناككانإذا-18
النتیجة طالما توفرت لدیك الرغبة بذلك.

النتیجة.لنفسیؤديالسلوكبنفسالقیام-19

والعقل(اللاواعي)الباطنالعقلالعقل،معالاتصالمنمستویانإنسانلكل-20
ینحدران إلىالواعي، وإذا كان العقل بھ فوضى وتشویش فإن الأداء والسلوك

نشاط وسیطرة علىمستوى أقل، وعندما یحصل انسجام بین العقلین تكون النتیجة
حیاتك بشكل كامل.

عنمسؤولشخصفكلتصرفاتي:عنمسؤولأناإذاًعقلي،فيأتحكمأنا-21
حیاتھ بمقدار ما یدُرب عقلھ بالوعي والعمل.


